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Alimento
Toda substancia o0 mezcla de substancias
naturales o elaboradas que ingeridas por el
hombre aporten a su organismo los materiales

y la energia necesarios para el desarrollo de sus
procesos bioldgicos.
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¢, Cuales son las razones de consumo de
alimentos?
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Supervivencia y satisfaccion del ¢Cudles son

las razones de

ap9tit0 consumo de

alimentos?

Ricardo Weill — ILSI Argentina Desde la nutricion a la Funcionalidad




Evitar enfermedades por carencia 4 éCualesson

las razones de

de nutrientes : consumo de

alimentos?
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. . ¢ Cuales son
Mantenimiento de la Salud las razones de
consumo de
alimentos?
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Promover salud optimay reducir / cualesson

las razones de

el riesgo de enfermedades ... = consumoce

Probidticos,

Fitoesteroles,
omegasy
betaglucanos

Ricardc

alimentos?

Vitamina D,
proteinas

Probiéticoi_l .
y fibra
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.. €N un contexto que no renuncia / dualesson

las razones de

al p I acer consumo de

alimentos?
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Este escenario plantea desafios
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Japon
Plonero en la estrategia
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Datos demograficos

Argentina

Age structure
0-14 years
15-64 years
65 years and ove

pectancy at birth
total population
male

femal

ajor cities population
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Ccontexto -

El aumento de la poblacion de adultos mayores en Japon provoco un creciente
gasto publico en Salud por una mayor incidencia de enfermedades crénica no
transmisibles (ECNT)

Estas enfermedades responden a factores genéticos y ambientales, dentro de los
cuales se incluye el estilo de vida y los habitos alimentarios.

Este fue el escenario para que el gobierno japonés decida invertir en el desarrollo
de alimentos funcionales.

El objetivo de este abordaje es claro: prevenir el desarrollo de la enfermedad
cronica para evitar la necesidad de un tratamiento farmacologico posterior.
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Requisitos para aprobacion

Eficacia basada en evidencia cientifica incluyendo estudios clinicos

Seguridad evaluada por patréon de consumo historico y estudios
adicionales de seguridad conducidos en humanos

Determinacion analitica del componente funcional responsable de la
accion bioldgica.
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Reglamentacion en Japon

Clasificacion de los llamados Alimentos con Alegaciones de
Salud (FHC, Foods with Health Claims)

Alimentos con Alegacion de Alimentos para usos
Funcion Nutricional especificos de Salud

ENFC FOSHU
(Food with Nutrient Function Claims) (Food for Specified Health Uses).
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Claims de Salud

Los productos que pueden rotularse como FOSHU proveen
efectos positivos sobre funciones fisiologicas humanas para

Ayudar al Mejorar
mantenimiento y situaciones
promocion de la vinculadas con

salud la salud
&35
%(©ﬂ
e " ﬁ%
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Trigliceridemia
Presion postprandial
Arterial

Salud Dental

Condiciones
Gastrointestinales

Campo de accion

Salud Osea

Colesterol Sérico

Absorcion

Glucemia de
Minerales
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Rotulado de Alegaciones de Salud e

Ser coherente con el objetivo nutricional y las politicas de Salud Publica

Probar que el alimento es Util para proveer el beneficio de salud o de nutricion
gue propone

Proveer evidencia cientifica aceptable y comprensible para la comunidad en
general

Ofrecer informacion apropiada para el consumidor
Colocar los mensajes de atencion, cuando sean necesarios

Evitar confusion con farmacos, y evitar rotulados que indiquen prevencion,
tratamiento y diagnostico de enfermedades humanas.
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El rol de los profesionales en Japdn fue poder
adaptarse al entendimiento de la sutil

diferencia que existe entre los alimentos
funcionales, los alimentos convencionales y
los farmacos.

Ricardo Weill — ILSI Argentina Desde la nutricion a la Funcionalidad




Cambio en los paradigmas
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Desde mejorar la esperanza de
vida a mejorar la calidad de vida

Los costos en Salud Publica
deberian optimizarse si la
estrategia de alimentacion
saludable impacta tanto en el
aumento de la esperanza como
en la calidad de vida.
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Desde Nutricion a Funcionalidad

Demuestran cientificamente gue poseen, mas alla de sus propiedades
nutricionales, efectos beneficiosos sobre una o mas funciones en el
organismo, gue mejoran el estado general de salud o que disminuyen el

riesgo de alguna enfermedad. ILSI Europe

Alimentos funcionales

Aiments. Alimento con Alimento con _AIi_ment_o con
~  agregado de un remocién de un biodisponibilidad

Natural | . ° '

N a“ ~ingrediente clave componente ML Gl
. - componente
dveill = ILSI fseriiing anutricién a s i




Algunas particularidades de los
alimentos funcionales

La funcionalidad puede aplicar solo a una poblacion en
particular, pero no tiene impacto negativo en el resto.

Los alimentos funcionales deben sostenerse en evidencia
cientifica relevante y aplicada al target.

Es fundamental encontrar el marcador adecuado

» Relacionado en forma directa con el outcome deseado
 Vinculado al proceso fisiologico target
» Validado rigurosamente

* Medible en muestras de facil obtencion
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Marcadores de efecto de
alimentos funcionales

Marcador de
exposicion al
componente

funcional

Mejora de una
funcion
biol6gica dada

Marcador de
funcion target o
respuesta bioldgica

Los marcadores pueden ser variable respuesta, o si prueban su causalidad,
factor de modificacion.
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Diferencias entre estudios en
alimentos y en farmacos

El nivel de seguridad de los alimentos es alto; no se analiza la relacion riesg
costo/beneficio.

Existe alta dificultad en el desarrollo del placebo adecuado: variabilidad en materias primas
de origen natural, manejo de Kcal, complejidad de las matrices, etc.

Los alimentos son parte de una dieta saludable, mientras que el consumo de farmacos es
eventual y responde a una necesidad puntual.

En general, la magnitud del efecto de intervenciones con alimentos es inferior que la
obtenida con drogas pero de mayor alcance.

Modificaciones en la matriz pueden repercutir en el beneficio, la extrapolacion debe
manejarse con cuidado.

Los margenes de utilidad y la patentabilidad son diferentes entre alimentos y medicamentos,
y condicionan la disponibilidad de recursos para hacer los estudios
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¢cPara que?

El analisis critico de la evidencia cientifica es necesario para
validar el efecto positivo que tienen ciertos nutrientes sobre
funciones especificas del organismo y asi poder comunicar los

beneficios de modo veraz.
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La multiplicidad de voces y la
complejidad del escenario actual
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Realiza las evaluaciones de riesgo sobre los alimentos para

'h- o e
"
la Unidn Europea. En colaboracion cercana con las » efs a =

‘autoridades de cada pais y con los interesados, EFSA provee = Euwrnpean Food Safaty Autherity
mendaciones cientificas independientes sobre riesgos

ntes y emergentes.

g ANMAT

Administracita Nacional de Medicamenios,
Alimentas y Tecnelogia Médica
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Situacion en Argentina

En el marco del “Observatorio ANMAT” se creo el Foro de “Criterios para
la Definicion de Declaraciones de Propiedades Saludables en los
Alimentos”

Participan de el

- CONICET

- CERELA - CONICET
© SAN

- FFyB—UBA

- ANMAT

» Se generaron Guias, basadas en el CODEX Alimentarius, sometidas a
Consulta Publica

Las declaraciones de propiedades saludables tienen como objetivo informar
al consumidor
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Take home a message...
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Take home a
message

El desafio propuesto a las Autoridades, los Profesionales

de la Salud, los Investigadores y la Industria es ser lo
suficientemente inteligentes para poder invertir los
recursos necesarios, acompanar el crecimiento de este
campo Yy entender y aprender de las particularidades que lo

acompanan.
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Muchas Graclas
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