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Alimento 
Toda substancia o mezcla de substancias 

naturales o elaboradas que ingeridas por el 
hombre aporten a su organismo los  materiales 
y la energía necesarios para el desarrollo de sus 

procesos biológicos.
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alimentos?



Alimentos con alegaciones de Salud
Un desafío  y una oportunidad

Innovación en alimentos 
un desafió y una oportunidad para la industria y el consumidor

Ricardo Weill – ILSI Argentina Desde la nutrición a la Funcionalidad

Supervivencia y satisfacción del 
apetito

¿Cuáles son 
las razones de 
consumo de 
alimentos?
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Evitar enfermedades por carencia 
de nutrientes

Ca++
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Mantenimiento de la Salud
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consumo de 
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Promover  salud óptima y reducir 
el riesgo de enfermedades …

¿Cuáles son 
las razones de 
consumo de 
alimentos?

Fitoesteroles, 
omegas y 
betaglucanos

Probióticos, 
Zinc

Probióticos 
y fibra

Ca++ , 
Vitamina D, 
proteínas
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… en un contexto que no renuncia 
al placer
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las razones de 
consumo de 
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Este escenario plantea desafíos

Enfermedades relacionadas 
con la alimentación

Aumento de la 
expectativa de vida

Desplazamiento de la 
población hacia edades 

mayores

Incremento en costo del 
Sistema de Salud

Demanda creciente del 
consumidor

Necesidad continua de avances 
tecnológicos en la industrial 

alimentaria
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Datos demográficos

Argentina Japón

25.4%
63.6% 
11% (2011 est.)

13.1%
64%
22.9% (2011 est.)

76.95 years
73.71 years
80.36 years (2011 est.)

82.25 years
78.96 years
85.72 years (2011 est.)

CABA 12.988 million
Cordoba 1.493 million
Rosario 1.231 million
Mendoza 917,000

TOKYO 36.507 million
Osaka-Kobe 11.325 million 
Nagoya 3.257 million 
Fukuoka-Kitakyushu 
2.809 million; 

Age structure
0-14 years 

15-64 years 
65 years and over 

Life expectancy at birth
total population

male
female

Major cities population 

FOSHU

Adaptado de www.cia.gov Central Intelligence Agency - US
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Contexto

 El aumento de la población de adultos mayores en Japón  provocó un creciente  
gasto publico en Salud por una mayor incidencia de enfermedades crónica no 
transmisibles (ECNT)

 Estas enfermedades responden a factores genéticos y ambientales, dentro de los 
cuales se incluye el estilo de vida y los hábitos alimentarios.

 Este fue el escenario para que el gobierno japonés decida invertir en el desarrollo 
de alimentos funcionales.

 El objetivo de este abordaje es claro: prevenir el desarrollo de la enfermedad 
crónica para evitar la necesidad de un tratamiento farmacológico posterior.

FOSHU
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Requisitos para aprobación

 Eficacia basada en evidencia científica incluyendo estudios clínicos 

 Seguridad evaluada por patrón de consumo histórico y estudios 
adicionales de seguridad conducidos en humanos 

 Determinación analítica del componente funcional responsable de la 
acción biológica. 

FOSHU
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Reglamentación en Japón

Alimentos con Alegación de 
Función Nutricional 

FNFC 
(Food with Nutrient Function Claims) 

Alimentos para usos 
específicos de Salud 

FOSHU
(Food for Specified Health Uses).

Clasificación de los llamados Alimentos con Alegaciones de 
Salud (FHC, Foods with Health Claims)

FOSHU
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Claims de Salud

Los productos que pueden rotularse como FOSHU proveen 
efectos positivos sobre funciones fisiológicas humanas para

Ayudar al 
mantenimiento y 
promoción de la 

salud

Mejorar 
situaciones 

vinculadas con 
la salud

FOSHU
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Campo de acción
Condiciones 

Gastrointestinales

Presión  
Arterial

Colesterol Sérico

Glucemia

Trigliceridemia 
postprandial

Salud Dental

Salud Ósea

Absorción 
de 

Minerales

FOSHUFOSHU
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Rotulado de Alegaciones de Salud

• Ser coherente con el objetivo nutricional y las políticas de Salud Pública

• Probar que el alimento es útil para proveer el beneficio de salud o de nutrición 
que propone 

• Proveer evidencia científica aceptable y comprensible para la comunidad en 
general 

• Ofrecer información apropiada para el consumidor

• Colocar los mensajes de atención, cuando sean necesarios

• Evitar confusión con fármacos, y evitar rotulados que indiquen prevención, 
tratamiento y diagnóstico de enfermedades humanas. 

FOSHU
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El rol de los profesionales en Japón fue poder 
adaptarse al entendimiento de la sutil 

diferencia que existe entre los alimentos 
funcionales, los alimentos convencionales y 

los fármacos.

FOSHU
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Cambio en los paradigmas
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Desde mejorar la esperanza de 
vida a mejorar la calidad de vida

Los costos en Salud Pública 
deberían optimizarse si la 

estrategia de alimentación 
saludable impacta tanto en el 

aumento de la esperanza como 
en la calidad de vida. 

Cambio en los 
paradigmas
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Desde Nutrición a Funcionalidad

Demuestran científicamente que poseen, más allá de sus propiedades 

nutricionales, efectos beneficiosos sobre una o más funciones en el 

organismo, que mejoran el estado general de salud o que disminuyen el 

riesgo de alguna enfermedad. ILSI Europe

Alimentos funcionales 

Alimento con 
biodisponibilidad 
mejorada de un 

componente

Alimento 
Natural

Alimento con 
agregado de un 

ingrediente clave

Alimento con 
remoción de un 

componente

Cambio en los 
paradigmas
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Algunas particularidades de los 
alimentos funcionales

• La funcionalidad puede aplicar solo a una población en 
particular, pero no tiene impacto negativo en el resto.

• Los alimentos funcionales deben sostenerse en evidencia 
científica relevante y aplicada al target.

• Es fundamental encontrar el marcador adecuado

• Relacionado en forma directa con el outcome deseado

• Vinculado al proceso fisiológico target

• Validado rigurosamente

• Medible  en muestras de  fácil obtención

Cambio en los 
paradigmas
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Los marcadores pueden ser variable respuesta, o si prueban su causalidad, 
factor de modificación. 

Marcadores de efecto de 
alimentos funcionales

Consumo de 
alimento 
funcional

Mejora de una 
función 
biológica dada

Reducción de 
factor de riesgo 
de una 
enfermedad

Marcador de 
exposición al 
componente 

funcional

Marcador de 
función target o 

respuesta biológica

Marcadores de 
criterio intermedio 

de valoración

Cambio en los 
paradigmas



Alimentos con alegaciones de Salud
Un desafío  y una oportunidad

Innovación en alimentos 
un desafió y una oportunidad para la industria y el consumidor

Ricardo Weill – ILSI Argentina Desde la nutrición a la Funcionalidad

Diferencias entre estudios en 
alimentos y en fármacos
• El nivel de seguridad de los alimentos es alto; no se analiza la relación riesgo/ beneficio sino 

costo/beneficio. 

• Existe alta dificultad en el desarrollo del placebo adecuado:  variabilidad en materias primas 
de origen natural, manejo de Kcal, complejidad de las matrices, etc. 

• Los alimentos son parte de una dieta saludable, mientras que el consumo de fármacos  es 
eventual y responde a una necesidad puntual.

• En general, la magnitud del efecto de intervenciones con alimentos es inferior  que la 
obtenida con drogas pero de mayor alcance.

• Modificaciones en la matriz pueden repercutir en el beneficio, la extrapolación debe 
manejarse con cuidado.

• Los márgenes de utilidad y la patentabilidad son diferentes entre alimentos y medicamentos, 
y condicionan la disponibilidad de recursos para hacer los estudios

Cambio en los 
paradigmas
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¿Para qué?

El análisis crítico de la evidencia científica es necesario para 

validar el efecto positivo que tienen ciertos nutrientes sobre 

funciones específicas del organismo y así poder comunicar los 

beneficios de modo veraz.

Cambio en los 
paradigmas
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La multiplicidad de voces y la 
complejidad del escenario actual
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Organismo descentralizado de la Administración Pública Nacional. Colabora en la 

protección de la salud humana, asegurando la calidad de los productos de su 

competencia: medicamentos, alimentos, productos médicos, reactivos de diagnóstico, 

cosméticos, suplementos dietarios y productos de uso doméstico.

El Instituto Nacional de Alimentos se encarga de registrar y controlar, en el ámbito de 

competencia de la ANMAT, los alimentos acondicionados, sus insumos, los productos de 

uso doméstico y los materiales que entran en contacto con los alimentos.

Realiza las evaluaciones de riesgo sobre los alimentos para 

la Unión Europea. En colaboración cercana con las 

autoridades de cada país y con los interesados, EFSA provee 

recomendaciones científicas independientes sobre riesgos 

existentes y emergentes. 

Es una Agencia de los Estados Unidos, responsable de la protección de la Salud 

Pública mediante el aseguramiento de la seguridad y eficacia de fármacos 

destinados a humanos y veterinarios, productos biológicos, médicos, el suministro 

de los alimentos para la nación, cosméticos y productos que emiten radiación y 

también por la regulación de la manufactura, publicidad y distribución de los 

productos del tabaco. 
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Situación en Argentina
• En el marco del “Observatorio ANMAT” se creo el Foro de “Criterios para 

la Definición de Declaraciones de Propiedades Saludables en los 
Alimentos”

• Participan de él

• CONICET

• CERELA - CONICET

• SAN

• FFyB – UBA

• ANMAT

• Se generaron Guías, basadas en el CODEX Alimentarius, sometidas a 
Consulta Pública

Las declaraciones de propiedades saludables tienen como objetivo informar 
al consumidor
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Take home a message…
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El  desafío propuesto a las Autoridades, los Profesionales 

de la Salud, los Investigadores y la Industria es ser lo 

suficientemente inteligentes para poder invertir los 

recursos necesarios,  acompañar el crecimiento de este 

campo y entender y aprender de las particularidades que lo 

acompañan.

Take home a 
message
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Muchas Gracias


