ESTUDIO DE INVESTIGACION

“Analisis de los factores vinculados a sobrepeso y obesidad
en ninosde 10y 11 anos que asisten a escuelas publicas
en el area metropolitana de Buenos Aires”

El dia 14 de mayo, en &l Salén Florentino Ameghino
de la Socledad Clentifica, ILSI Argentina presentd el
Estudio de Investigacidn sobre Sobrepeso y
Obesidad Infantil en Nifios Argentinos.

Este estudlo fue |levado a cabo por el Comite de Nutriclon,
Obes|dad y Actividad Fislca, a cargo de |la Dra. Irina
Kovalskys durante |os aflos 2003-2006, completandose el
procesamiento de |os datos vy |la ediclén del documento a
fines de 2007,

Los resultados y detalles del trabajo de campo reallzado
en las escuelas gue formarocn parte del proyecto fueron
presentados ante un acditorio de mas de B0 Invitados:
funclonarios del poder |eglslativa, profesionales de la
calud, especlallstas en nutriclon, miembros ¥y amigos de
IL5! Argentina. Tamblén estwsleron presentes los
evaluadores que participaron del proyecto, coordinadores y
editores que trabajaron arduamente en la realizacion de i
este estudlo.

luan Carlos Lopsz Musi, Presidente de [LSI Argentina

Contamos con |a presencia de la Lic. Debra L. Kibbe,
Directora del Programa de Mutricldn y Actividad Fisica de
la Fundaclon para la Investigacion de ILSI, USA. [PAN
Porgram ), qulen brindd una breve resefia sobre las
intervenclones saludables en escuelas y comunldad general
en los EEUL.

e R

La ceremonla finallzd con la entrega de los ejemplares
impresos a cada uno de |los participantes y un vino de
honor para el clerre final.

MWutricion, Cbesidad v
Actividad Fisica de [LSI
Argentina

Panel conformadao por la Ora. Lrina Kovalskys, |2 Lic. Debra Kibbe v &l



7] Workshop en Obesidad Infantil: "Estrategias

7] Leimos y selecclonamos del Nutrition Reviews:

poblacionales & intervenciones saludables en la
escuela y en la comunidad”

Aprovechande |a visita a sl Argentina de |3 Lic.
Debra L. Kibbe, Directora del Programa de Nutriclén
¥ Actlvidad Fisica de la Fundacion para |a
Investigacion de ILSI, ILSI Argentina organizo un
Taller sobre Obesidad Infantil, en 2| Hospital de
Pediatria Prof. Juan P. Garrahan, £l dia 13 de
mayo.

La disertante Internacional dio un panorama sobre |as
estrateglas que |mpactan sobre los niveles de
Actlvidad Flsica y Conducta Allmentaria de la
poblaclion, reallzando una resefia de |as |ntervenciones
en salud en escuelas y en la comunidad Infantil.
Acompafd |a disertacién la Dra Irina Kovalskys, guien
presentd los resultados del Estudio de Investigacion
sobre Nutriclon Infantll, realizado por ] comité de
MNutriclon, Obesidad y Actividad Fisica de 1ls|

Uso combinado de “dietas altas en proteinas” o
“suplementos nutriclonales™ en conjunto con
entrenamiento de resistencia, para contrarestar
la sarcopenia.

Autores: Wavne W. Campbell, PhD. Nutrition Reviews,
Volume 65, Nomero 9, Sepliembre 2007, pp, 412-415,
Intermational Life Scences Institute,

La sarcopenla es un proceso que afecta a todos los
adultos durante el curso de |a vida y es un proceso de
pérdida de masa muscular dependlente de la edad.
Afecta al 15% de |las personas con mas de 65 afos y al
50% de los mayores de BS. Tanto los ejerciclos de
resistencla como |la adecuada Ingesta protelca son
conslderadas herramlentas efectlvas para contrarrestar
la progresion o tratar la sarcopenia. Este articulo
anallza los mecanismos flsloldglcos a traves de [os
cuales el mayor estado anabolico es logrado
inmedlatamente posterior a la (ngesta de proteinas y
del desarrollo de ejerciclo. Estas condiclones
independientes, Incrementan la tasa de sintesis
muscular protelca mlentras el consumo no cambla,
slendo esta una condiclén gue promoveria la hipertrofia
ante el ejerciclo sostenldo en el tiempo. Estos estudlos
estan realizados con una |ngesta que duplica la
recomendacian, slendo de 1,6g/kg vs 0,Bg/kg para
hombres adultos, ya qgue a |gual Indlcaclén de
entrenamiento |a pérdida de masa magra en sujetos
adultos progresa sugiriendo que la Ingesta de 0,Bg/d
parece metabolicamente Insuficlente para contrarrestar
la sarcopenia. Mayor Informaclion relativa a la calldad
protelca o a otras modalldades de ejerciclo colaboraran
en profundizar estos conoclmlentos.

Argentina. Participaron de este taller, profesionales de
la salud, medicos, nutricionlstas, docentes y resldentes
de |a especiallzaclon, quienes pudieron actualizar sus
conocimlentos y obtener Informaclion en o gue
respecta a estrateglas e Intervenciones saludables
realizadas en poblaciones infantliles.

Para wer 125 tablas de contenidos de los Nutrition Reviews v los
abstracts an inglés, visitar: hit; YW ngentacon nact i




7] Curso de Posgrado: Interrelaciones entre

alimentacién, ejercicio y metabolismo en el ciclo
wvital.

Fecha y Lugar: 9 a 12 de setlembre 2008, horarig de
16 a 21 hs. Facultad de Farmacla ¥y Bloguimica,
Unlversidad de Buenos Alres, Junin 956. Requlsitos de
Admlslon: Tecndlogos en Alimentos, Ingenleros en
Allmentos, Bloguimlco; Quimlco, Farmaceutico;
Medico; Lic. en Mutriclén u otros profesionales de
carreras afines que lo requleran y justifiguen.
Inscripcidn: a partir del 15 de jullo a traves de |a
pagina de la Facultad de Farmacla ¥ Bloguimica,
cursos de Posgrado dictados en el Departamento de
Sanidad, Mutriclén, Bromatologla ¥y Toxlcologia.

http:/ fwww. Ty b, uba. ar/ posoradoy/ Indes, itm

XVICongreso Argentino de Diabetes.

A reallzarse |os dias 10, 11 y 12 de octubre de 2008
en el Hotel Hilton de la Cludad Autdnoma de Buenos
Alres. El mismo contara con la participacion de
distinguldos profesionales argentinos ¥ extranjeros. Se
prevé |a reallzaclén de Conferenclas Plenarias,
Simposlos, Presentaclones Orales y Sesiones de
Posters.

XXVIJornadas Interdisciplinarias de Toxicologia.
17, 1B y 19 de septlembre de 2008 Sede UADE, Lima
717 - Cludad Autonoma de Buenos Alres. Tema
central: "Contaminantes en allmentos como
indicadores para |la evaluaclién del riesgo amblental”
Info en ntcp: /fwww.ataonline. orge ary index. htm

Para ver mas informacion institucional de ILSI
Argentina, visite: hitp:/ /www,

TATLG [ 0T STl W

Se encuentra disponlble una
version (POF de ILSI Informa
Mro. 16 para facilitar su
visualizacion,

Descargar version.PDF

A Actividades ILSI Argentina. Mayo /junio 2008

-8By 9de mayo - VIII Curso: "Métodos
microbioldgicos alternativos y automatizadospara

el analisis de los alimentos®™.

Se reallzd en nuestra Institucion el Curso dictado por la
Dra. Silvia Michanie. Tuvo como objetlvo proveer a
los responsables de |3 gestlén de calidad, una
actualizaclon en controles microbloldgicos eficientes
que ayuden a la toma de declslones relaclonadas a
procesos ¥ proveedores. Particlpo un gran numero de
profesionales y tecnicos de empresas, laboratorios y
responsables de la evaluaclon de limpleza, higlene y
des|nfeccion de los mismos.

- 15 al 17 de mayo - 4° Congreso Argentino de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién
Pedldtricas La Socledad Argentina de Pediatria.
La Dra. Irina Kovalskys, miembro de ILSI Argentina
fue la prosecretaria del Comité Organizador del
Congreso. ILSI Argentina nvitc a participar al
disertante internacional Dr. Russell Pate, quien
expuso sobre "Los Programas de Prevenclon de |a
Obes|dad" v participd del panel de expertos sobre el
tema; "Actividad Fislca, avances e [ntervenciones en
pediatria”. ILSI Argentina participd tamblén con una
Mesa Redonda de Agua, el sabado 17 en el =aldn "C"
del Palals Rouge. El coordinador fue el Dr. 3. Carlos
Lopez Musl v los oradores de ILS1 Argenting fuerocn:
Dr. Fernando Cardinl, cuya presentacién se tituld “El
agua gque consumimos” v |2 Ing. Carla Cecchin gulen
disertd sobre “El agua como antinutriente”,

- 21 de mayo - Primera Reunion del afo 2008 del
Comité de Alimentos Funcionales de ILSI
Argentina. Se trataron |las futuras actividades para el
afto 2008, que abarcaran tareas a nlvel local e
Internaclonal con diferentes entidades e |nstituciones
afines. El foco de este comlte es entre otros, trabajar
sobre la definiclon de funclonalldad en un allmento y
las evidenclas clinlcas y/o experimentales necesarias
para solventar |as declaraclones en este sentido.

- 6 de junio - Curso sobre HACCP. Norma ISO
22000: 2005, Se reallzo en nuestra sede y fue dictado
por la Dra. Siivia Michanle. Este curso tedrico busco
ayudar a comprender y brindar las bases del sistema
HACCP. Participaron profesionales responsables de |a
inocuidad de las empresas allmentarias, personal de
sendiclos de allmentaclén y catering, proveedores de
equipos ¥y manlpuladores responsables de
almacenamiento y distribucion de alimentos. El curso
fue todo un Bx|to y logrd actualizar sobre el sistema de
gestlon de Ineculdad de allmentos.



Staff Editorial de ILSI Argentina Informa

- Dr. Juan Carlos Lépez Musl - Dra. Clara Rubinstein - Lic. Maria Paz Amigo

Comités técnicos de ILSI Argentina y sus coordinadores

Agua: Dr. Juan Carlos Lopez Mus) Mutricion, Obesidad v Actividad Fisica: Dra. [rina Kovalskys
Alimentos Funcionales: [ng, Ricardo Weill Biotecnolegia: Dra, Clara Rubinstein
Amblente v Salud: Ing. Julio Garcia Velasco Comunicacion Cientifica: Lic, Maria Paz Amigo

Bioseguridad y
Anilisis de Rlesgo: Dr. Farnando Cardin|

Contamos con su participacién haciéndonos llegar comentarios y sugerencias. Contaciese
S| Ud. desea dejar de reclbir este Informe, porfavor click aoul ¥ envie un e-mall sollcitandolo



