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CERTIFICACION ISAK EN ANTROPOMETRIA

i

Nivel Iy Il

Docente Francis Holway, MSc.

Modalidad semanal: clases de 3 hs. durante cuatro meses.
Martes: 14:00 a 17:00 hs.

Modalidad intensivo: 8 horas, 1 viernes por mes.
De 9:00 a 13:00 hs. y de 15:00 a 19:00 hs.

BASES EN NUTRICION DEPORTIVA

i

Docente Francis Holway, MSc.

Modalidad semanal: clases de 2 hs. durante cuatro meses.
Opciones: martes 18:00 a 20:00 hs. ¢ jueves 15:00 a 17:00 hs.

Modalidad Intensivo: 6 horas, 1 viernes por mes, de 10:00
a 13:00 hs. y 15:00 a 18:00 hs.

FISIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA

)

Docente Dr. Carlos Benitez

Modalidad semanal: 2 horas durante cuatro meses.
Jueves 18:00 a 20:00 hs.

Vacantes limitadas

Inicio de los cursos
a partir del 14 de Marzo

Av. Santa Fe 1145 Piso 4
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A\ DISERTANTES N CERTIFICACION INTERNACIONAL EN ANTROPOMETRIA
T
>~
Dr. Carlos Benitez Franco Segun el Informe Técnico de la OMS (1995) “La antropometria provee la técnica mas
o o _ _ _ portatil, de aplicacion universal, de bajo costo y no-invasiva para evaluar el tamano,
Médico egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de . cion del h Reflei 1a salud / d
Buenos Aires. proporciones, y composicion del cuerpo humano. Refleja tanto la salud como el estado
Entrenador Nacional de Atletismo y Natacion, egresado del Instituto Nacional nutricional y predice el rendimiento, salud, y supervivencia. Como tal, es una herra-
del Deporte. mienta valiosa, pero corrientemente poco utilizada, para guiar las politicas de salud
Postgrado en Medicina y Ciencias aplicadas al Ejercicio y el Deporte, Sociedad publica y las decisiones clinicas.”
Platense de Medicina del Deporte.
Doc_e_nte de§|_gnado por concurso, de_ la lCatedra de F|_sI|oIog|§ Humana de la El objetivo de este curso es preparar profesionales de la salud y el deporte en el manejo
Actividad Fisica, Profesorado Universitario de Educacién Fisica, Facultad de e . y o )
i S > S . y analisis de la antropometria, adhiriendo a un protocolo de medicion internacional-
Humanidades y Ciencias de la Educacion, Universidad Nacional de La Plata. . ] .
Miembro de la Federacion Internacional de Medicina Sportiva (FIMS). mente estandarizado, como el de la Sociedad Internacional para el Avance de la
Médico Deportélogo designado por concurso del Centro de Educacién Fisica de Cineantropometria (ISAK). El curso se constituye por un 65% de practica y el restante
la Ciudad de La Plata. Coautor del programa "Calidad de Vida", para la inter- de teoria, por lo que es indispensable el presentismo. Hace ya unos diez anos que la
vencion sobre factores de riesgo de enfermedad, a través del ejercicio. ISAK comenzé con estos cursos de certificacion para estandarizar la técnica de medi-
Autor y coautor de trabajos cientificos presentados en Congresos Nacionales e cién, certificando miles de profesionales en los cinco continentes. Existen cuatro niveles
Internacpngles de la espec! al'déd' . . , de certificacion, preparando este curso al alumno para el Nivel 2 — perfil completo (40
Docente invitado por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima Perd, didas: di3 ’ lonaitud | . ; i
para el dictado del Curso Internacional de "Evaluaciones antropométricas y meaiaas: diametros, longitudes, alturas segmentarias, perimetros, pliegues y masa
funcionales aplicadas al campo de la salud y el rendimiento deportivo”. corporal). El componente tedrico incluye indicadores antropométricos para estimar el
estado de salud y nutricidn, composicion corporal y sus diferentes versiones, analisis de
proporcionalidad, somatotipo o forma corporal, y aplicaciones a los campos de salud,
. deporte, y crecimiento y desarrollo. Se analizan también métodos no-antropométricos
Francisco Holway, MSc oo ; f L . .y e
como la bio-impedancia eléctrica, controversias en composicion corporal, analisis de
Posee una Licenciatura y Maestria en Ciencias de la Nutricién de la Universidad error técnico de medicion, y calibracion de herramientas. Contamos con equipamiento
Estatal de San José de California (USA). internacionalmente reconocido como Rosscraft, diferentes tipos de calibres para
Ha realizado Cursos de Actualizacion en Ciencias del Deporte en el Instituto de plieques para comparaciones, y entregamos todo el software necesario para el procesa-
M,edlcma Deportiva (IMD), La Habana, Cuba, asi como la Certificacion en Nutri- miento e interpretacion de los datos. Se otorgaran dos certificados al finalizar el curso,
cion Deportiva (SDA) del Instituto Australiano del Deporte (AIS). Es Instructor . , ) o
. . . s . si el alumno aprueba los examenes: uno de la Institucion ILSI, al completar el curso, y
Nivel Ill ISAK en Antropometria (2000), siendo re-certificado con el Dr. Lindsay ) )
Carter en 2004 otro de la ISAK, proveniente de Nueva Zelanda, una vez que el alumno envie un
Su experiencia profesional se ha desarrollado en numerosos paises: Australia, software con 20 perfiles medidos en duplicados en un plazo no superior a los seis
Brasil, Chile, Espafa, Mexico, Puerto Rico, Republica Dominicana y Venezuela. meses luego del examen final.
En nuestro pais ha sido Director del Departamento de Nutricién Deportiva del
Club Atlle.t!co Boca Juniors y en la actuahda’d. es Coordinador del Departamento Al completar el curso el alumno tendrd conocimientos y practica para realizar una
de Nutricion y Antropometria del Club Atlético River Plate. L, . . . . »
= . . evaluacion antropométrica de hasta 40 variables, incluyendo longitudes, diametros,
Es también Consultor del Gatorade Sport Science Institute. ) . ) j . o
Desde el 2005 integra el Comité de Nutricion, Obesidad y Actividad Fisica de perimetro, y plieques. Podra analizar e interpretar los datos con el software suministra-
ILSI Argentina. do, y tomar las decisiones clinicas que considere apropiadas, basadas en la informacion
Recientemente (2006), ha sido nombrado revisor de Trabajos Cientificos del obtenida. Conocera los alcances y limitaciones de esta herramienta, estimando el error
International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism. técnico. La certificacion ISAK Nivel 2 puede abrirle puertas a oportunidades laborales en
los cinco continentes, ademas de otorgar confiabilidad a su trabajo.
”_SI Argentina ‘ www.ilsi.org.ar
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Introduccion a la Cineantropometria y la ISAK.
Indicadores de salud: IMC, ICC, pliegues,
puntuacion Z, percentiles.

Composicién corporal 1: modelos, teoria del
bi-compartamental.

Composicién corporal 2: ecuaciones, calculo del
peso ideal.

Somatotipo 1: teoria y derivacion.

Somatotipo 2: somatocarta, analisis y clasificacion.
Métodos no-antropométricos: BIA, DEXA,
RMN, TAC.

Proporcionalidad: indices y modelo Phantom.
Aplicacion a estética.

Andlisis de error 1: error técnico de medicion.
Andlisis de error 2: calibracion de herramientas.
Modelos de fraccionamiento de la masa
corporal. 4 y 5 componentes anatémicos.
Manejo de software especifico.

Crecimiento y desarrollo + software especifico.
Antropometria y deporte.

Practico comparativo con antropometristas.
Preparacién para el examen.

Examen y cierre de curso.

Anatomia y puntos de referencia (landmarks).
Montaje de estadiémetros.

Mediciones basicas: peso, talla, talla sentada,
envergadura. Calculo de indices. Marcacion.
Marcacion, pliegues.

Marcacién, perimetros.

Marcacioén, didmetros grandes y pequefos.
Marcacioén, longitudes y alturas segmentarias.
Perfil completo por duplicado.

Medicion de maniqui y Barbie.

Ocho pliegues por duplicado en cinco modelos,
+ cdlculo ETM.

Comparacion de calibres para pliegues: practica
individual.

Perfil completo por duplicado en dos modelos.
Perfil completo por duplicado en tres modelos.
Medicién en nifos.

Mediciéon en deportistas.

Practico comparativo con antropometristas.
Preparacion para el examen.

Examen y cierre de curso.

Modalidad: semanal, tedrico-practico o intensivo.

Instructores: Francis Holway, MSc. (Nivel 3-ISAK) fholway@hotmail.com
Lic. Javier Fernando Miguez (Nivel 3-ISAK)
Lic. Romina Garavaglia (Nivel 2-ISAK, candidata a Nivel 3)

Objetivos: Al finalizar el curso el alumno/a podra:
e Medir 40 variables antropométricas con precision y exactitud;
e Procesar y analizar los datos para un correcto diagnéstico y toma

de decisiones;

¢ Organizar proyectos pequenos y trabajar en equipo;
¢ Aplicar debidamente software de antropometria;
e Estimar su error técnico de medicion.

Pedagogia: Presentaciones en Powerpoint, pizarra, ejercicios de célculo en
clase, tareas de recoleccién de datos, practicas de marcacion,
manejo de herramientas y medicion.

Evaluacién: Examen final practico 40%
Examen final tedrico 20%
Presentismo 40%

Bibliografia: e Manual de Antropometria ISAK (2000). Michael Marfell-Jones (editor)
e Antropométrica (1996). Olds, Tim & Norton, Kevin (editors)

* Wwww.sobreentrenamiento.com

La nutricidon deportiva suele abarcar cuatro dreas en el apoyo al deportista: proveer
combustible para entrenar y competir, modificar el peso y la composicion corporal,
prevenir la deshidratacion y mejorar la salud. “Bases” es un curso que abarca la funda-
mentacion cientifica sobre el uso y requerimiento de los macro y micro nutrientes
dentro del contexto del deporte y el ejercicio. Se presentan y discuten las posturas
oficiales sobre la nutricion deportiva, y se las analiza desde una perspectiva de lectura
critica y experiencia de implementacion en situaciones de campo. Se incluyen varios
modulos practicos debido a nuestra firme conviccion de su rol pedagdgico. Siguiendo
con este principio, se incluye un médulo de como buscar informacion confiable y cdmo
identificar la informacion falsa. Finalmente, el curso abarca los métodos de recoleccion
de informacién nutricional en deportistas y su posterior anélisis con software especifi-
co, analizando los alcances y limitaciones de dichas herramientas.

Para estimular el conocimiento actualizado del ambiente del deporte cada clase arran-
card con 5 preguntas sobre los eventos deportivos mas destacados de la semana
pasada. De igual manera, en cada clase habra 5 preguntas sobre el material de lectura
asignado para la semana. Este material ampliara la base de conocimientos del alumno,
y servird para robustecer los conocimientos adquiridos en clase.

Al concluir el curso, el alumno sabrd como realizar anamnesis en nutricion deportiva,
procesamiento con software nutricional, busquedas de informacion en internet,
realizar calculos de tasa de deshidratacion en atletas identificando los casos en riesqgo,
analizar bebidas deportivas, suplementos y ayudas ergogénicas sequn su eficacia, costo
y cualidades organolépticas; tendra conocimientos de la interaccion entre el ejercicio y
la nutricion en el incremento y disminucion del peso corporal, y sobre el tipo y cantidad
de proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales adecuados para cada tipo de
deporte. Habra adquirido, ademas, cultura deportiva, indispensable para comprender e
interactuar en el ambiente, y una base tedrica provista por la lectura.

Introduccién a la nut. deportiva y resefa historica. Pre-requisitos: poseer una base de nutricion,
Metabolismo energético en el ejercicio y deporte. fisiologia y bioguimica, manejo de computacion,
Macro-nutrientes: hidratos de carbono. se recomienda comprension del inglés.

indice glucémico: tedrico - préctico.
Macro-nutrientes: proteinas.
Macro-nutrientes: lipidos.
Micro-nutrientes: vitaminas y minerales.
Hidratacion y balance de fluidos.

Calculo de tasa de hidratacién - practico.
Bebidas deportivas: disefio y degustacion - Evaluacion: examen final (60%). Informe
préactico. nutricional (10%). Presentismo, cultura deporti-
Estrategias para el incremento y descenso de peso.  va 'y lecturas (30%).

Suplementos y ayudas ergogénicas: tedrico - Bibliografia Recomendada:

pr'a’cticod de inf y o e Burke, Louise & Deakin, Vicki (Eds.) (2000) Clinical

zusque_ as e,'n ormacion en nutricion Sports Nutrition (2nd. Ed.). Mc Graw-Hill (Aus.).
eportiva —pract/co. . . e ¢ Onzari, Marcia (2003). Nut. Deportiva (Bs. As.).

La anamnesis en nutricién deportiva y analisis o Minuchin, Patricia (2002). Manual de Nutricién

en, sqftvvare. . . ) Aplicada al Deporte (Bs. As.).
Practico en deportistas y presentacion de informes. « Www.sobreentrenamiento.com

Examen y cierre de curso.

Pedagogia: presentaciones en Powerpoint, pizarra,
ejercicios de calculo en clase, tareas de recoleccion
de datos, busquedas de informacion, practicos
encuesta a deportistas, presentacion de informe,
procesamiento en software nutricional, debates.

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
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Dirigido a estudiantes
y profesionales de:

El objetivo general del curso sera introducir a los participantes en el conocimiento
del Area de la Fisiologia aplicada a la actividad fisica: ejercicio, deporte y entrena-
miento, brindar fundamentos tedricos y especialmente aplicacion practica, partici-
pativa vivencial, de los conocimientos de la especialidad, interrelacionando el
funcionamiento de los diversos sistemas organicos con aspectos morfolégicos o
estructurales como la composicion corporal y el somatotipo,; asi como con aspectos
nutricionales, analizando en cada caso las “respuestas aqudas” del organismo a las
demandas del ejercicio y las “adaptaciones crénicas”, producto del entrenamiento.
Se realizaran algunos trabajos practicos con participacion activa de los cursantes en
la ejecucion y evaluacion de actividad fisica, test de aptitud fisica para la valoracién
de cualidades y sistemas bioenergéticos, medicion de variables estructurales,
cardiovasculares, respiratorias y metabdlicas, con utilizacion de instrumental:
tensiémetro, estetoscopio, electrocardidgrafo, cardiofrecuenciometro, lactatéme-
tro, plataforma cinematica, etc.

Modalidad de ensefaza: las unidades se
desarrollaran en forma tedrica y practica. La
primera con el objetivo de orientar al alumno
sobre los temas mas relevantes y esclarecer los
puntos que presentan mayor dificultad para su
comprension; y la segunda para vivenciar los
cambios fisiolégicos relacionado los diferentes
6rganos y sistemas.

Tipos y modalidades de evaluacion:
evaluacion de trabajos practicos conceptual y
actitudinal, evaluaciones parciales (2), y
examen final.

Introduccion a la fisiologia de la actividad fisica y
el deporte

Fisiologfa celular: estructuras y funciones celulares
y su relacion con la act. fisica y el deporte.
Metabolismo celular: bases bioquimicas y
termodinamicas de la actividad fisica.

Principios bioenergéticos aplicados a la act. fisica.
Estructura y funciéon del musculo esquelético.

El control nervioso del movimiento humano.
Sistema sanguineo y ejercicio

Sistema cardiorrespiratorio y ejercicio.
Homeostasis del medio interno. Homeocinética
durante la actividad fisica.

-"Fisiologia del Trabajo Fisico”. Bases fisioldgi-
cas del ejercicio. Astrand P. O., Rodahl, K.,
Editorial Medica Panamericana. Bs. As.
-"Fisiologia del Deporte”. Fox, L.E., Editorial
Médica Panamericana. Bs. As.

-"Fisiologia del Ejercicio”. Morehouse, L.E.,
Miller, A. T., Editorial El Ateneo. Buenos Aires.
-"Fisiologia Esportiva”. Carvalho Pini, M.,
Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro.
-"Fisiologia del Ejercicio”. Respuestas y adapta-
ciones. Lamb, D. R., Ed. Pila TeleAa. Madrid.
-"Medicina del Ejercicio”. Principios fisioldgicos
y aplicaciones clinicas. Bove, A. A., Lowenthal,

- Antropologia

- Ciencias de la Salud y el Deporte
- Educacién Fisica

- Kinesiologia

- Medicina

- Nutricion

- Psicologia

Inicio de los cursos
a partir del 14 de Marzo.

Aranceles:
matricula $ 60
y 4 cuotas de $ 120 por mes.

Se entregara material y certificados.

Endocrinologia y ejercicio.

Principios fisioldgicos de las cualidades fisicas:
cualidades neuro-musculares, endocrino-
metabdlicas y cardiorrespiratorias.

Respuestas y adaptaciones cardiorrespiratorias,
neuromusculares y endocrino-metabolicas al
ejercicio

Nutricion y actividad fisica

Regulacién térmica y actividad fisica
Evaluaciones antropométricas, funcionales y su
relacion con el campo de la salud y el
rendimiento deportivo.

Edad sexo y actividad fisica: influencias de la
edad, genero, crecimiento y desarrollo en el
rendimiento humano.

Consumo de oxigeno y umbral anaeroébico: bases
fisioldgicas valoracién y aplicaciones practicas.
Principios generales del entrenamiento fisico.

D. T, Editorial El Ateneo. Buenos Aires.
-"Fisiologfa del Ejercicio”. Lépez Chicharro, J.,
Fernandez Vaquero, A., Editorial Médica
Panamericana. Madrid.

-"Bases Bioldgicas del Ejercicio y del Entrena-
miento”. Nocker, J., Editorial Kapelusz. Bs. As.
-"Medicina del Ejercicio y Deportes”. Peidro, R.
M., Centro Editor Fundacion Favaloro. Bs. As.
-"Manual de Pruebas de Ejercicio y Rehabilita-
cion Cardiaca y Pulmonar”. Zavala, D. C.,
Mazzei, J. A., Centro Editor Fundacion
Favaloro. Bs. As.

-"Fisiologia del Esfuerzo y el Deporte”.
Wilmore, Costill. Editorial Paidotribo.
-"Fisiologfa del Ejercicio”. Energia Nutricion y
Rendimiento Humano. Mc Ardle, W., Katch, F, A\ Informes e inscripcion:
Katch, V. Editorial Alianza S. A.
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