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ILSI Argentina en el
|*" Congreso Mundial
de Nutricién y

Salud Publica

Tuvo lugar en Barcelona, del 28 al 30 de
septiembre pasados, fue organizado por
la Socledad Espaficla de Nutricién
Comunitaria y la Unién Internacional

de Clenclas de la Nutricién (SENC-IUNS]).

Reunld a mas de 1800 profesionales de la Nutrician del
mundo ¥ Ccontd con mas de 1200 comunlcaclones que
reflejaron el trabajo realizado a diario en diferentes
lugares del planeta en este nuevo campo de la Nutricldn
¥ la Salud Pablica.

Dos posters mostraron el trabajo que ILSI Argentina
viene haclendo desde hace afios en las areas de
Allmentos Funclonales, Composiclén de cultlvos
agrallmentarios ¥ mas reclentemente en Comunlcaclan
Clentifica.

Dias previos al Congrese la Lic. Cecllia Garavano (ILS]
Argentina) asistig al workshop Pre-Congreso sobre
Alimentos Funcionales" que contd con 12 disertantes
Internacionales y un cupo de 50 asistentes.
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El presidente del Congreso, Profesor Lluis Serra Majem
remarcd que en los altimos afios la Salud Pablica v la
Mutriclén Comunitaria han avanzado notablemente, pero
todavia tienen un largo caming por recorrer. La prevenclan
de la salud de la poblacidn ha dejado de tener como
objetivo principal la consecuclidn de mejoras en la higlene
o los programas de vacunaclén, para centrarse en la
blsqueda de soluclones que abarguen las distintas facetas
etioléglcas de los actuales problemas de salud como la
obesidad, la malnutrician, las enfermedades
cardiovasculares o el sedentarismo entre otras. Las
principales enfermedades relacionadas con la nutricldn -
enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes junto
con las enfermedades resplratorias cronlcas- son
responsables de la mitad de las muertes acontecldas en
todo el mundo v afectan no solo a adultos y anclanos sing
tamblén a nifios v adolescentes.
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El Comité de Alimentos Funcionales de ILSI
Argentina considerd de suma Iimportancia poder estar
presentes en este ler. Congreso que a nivel mundlal

vincula a la Salud publica v la Nutricién. Su lema "Por la

clencla ¥ las allanzas Internaclonales” tuvoe por objetivo
unificar esfuerzos, allmentando la evidencla clentifica
impulsando la creacién de un forum para construir
allanzas ¥ redes de trabajo que permitan encontrar
soluclones a los actuales problemas mundiales de salud
publica.

Curso Internacional de
Analisis de Rilesgo en
Alimentos. Organizado por
ILSI Argentina y SENASA.

El Curso fue diseflado considerando la necesidad de
difundir entre profesionales que actuan en las
areas de Producclon, Calldad, Asuntos Regulatorios
y de la Comerclalizacién de Productos Alimenticlos,
como asl tamblén, Investigadores y Reguladores,
conocimientos y experienclas en metodologias de
andlisis de riesgo, en &l campo de |la seguridad
alimentaria.

Comprende aspectos de Toxlcologia;
Contaminantes Quimlcos; Reslduos de Pesticlidas;
Aditives Allmentarios y Coadyuvantes de
Tecnologla; Microblologia; Patdgenos en
Allmentos; Estadistica; Genética y Mejoramiento;
Blotecnologia; Epidemiclogia; Legislacidn en
Allmentos; Manejo de la Informacidn en la
Comunicaclén de Rlesgos; Mutriclon y Salud
Publica; Enwvases, Transporte y Logistica; Comerclo
Internacional; Gestion de la Calldad y Buenas
Practicas Agricelas v de Manufactura.

Inicia: Lumes 30 de octubre de 2006 - Finaliza:
Viemmes 17 de noviembre de 20068

Los Inscriptos al Curso
cuentan con un espacio de
acceso exclusivo con
bibliografia @ informacién

especifica
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EL Dr. Javier Aranceta, presidente del Comité Clentifico
del Congreso junto al Dr. Ricardo Uay, manifesté que los
retos planteados son Importantes y requleren aunar
esfuerzos, establecer allanzas y sinerglas a escala global
entre |los diferentes estamentos Involucrados: clentiflcos,
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales,
legisladores, profesionales de la salud, Industria
alimentaria y medios de comunlcaclén. S5e ha demostrado
que las estrateglas dirlgidas a la mejora del estilo de vida
¥ la nutrician de |la poblaclén son mas efectivas sl se
consigue la colaboracian v coordinaclén entre estos
representantes.

Diferentes Instituclones del sector publico, Industrial ¥
privado pueden potenclalmente contribuir a la reduccidn de
las enfermedades relacionadas con la nutricién.

Las conferenclas y seslones plenarias del Congreso
abordaron entro otros los sigulentes temas: La
contibucidn de fas dencias humanas a /a nutrcidn,
Frevencion del sobrepeso v 1a obesidad desde un
perspectiva de salud poblica, Nutricdn comunitana en
Latinoamérica, Nutrigenomica ¥ prevencion del cancer,
Dietas para reducr peso: existen diferencias? Alimentos
antioxidantes y salud, Contribucion de las bebidas sin
alcohol a la hidratacion, la nutricidn v 1a salud publica,
IL5] Europa: 20 afios de allanzas en nutriclon v denclas de
les alimentos.

/| Actividades previstas
de ILSI Argentina para el afio 2006

Ver Informe de actividades en: la agenda

Esta secclén comunica las novedades bibllograficas,

articulos de Interés ¥ nuevas publicaclones

Leimos y seleccionamos del Nutrition Reviews:

Acidos grasos trans,
resistencia a la insulina y
diabetes tipo 2

SLULFoOn
Resiew's

Autores: Odegaard, Andrew
v, Pereira, Mark A. Nutntion
Reviews, Volume 64, Number
8, August 2006, pp. 364-
F72(9) International Lire

Sclences Insttute,

La diabetes tipo 2, un problema de salud gue crece
a nivel mundial, tlene una etiologla compleja que
involucra muchas Iinteracclones entre factores
ambilentales y genéticos. Es esenclal para el
desarrollo de la enfermedad la resistencla a la
Iinsulina de los tejldos periféricos. La resistencla a
la Insullna puede maodificarse parclalmente por los
tipos especificos de acldos grasos dietarios. Ver
Mas




= “JLIFition Vitamina D, envejecimiento
EBRE\I‘ES Citamos un excelente articulo UM v Lax Guins Distarias para

publicado en "Quimica Viva®” los Norteamericanos 2005.

iAntibiéticos, ayer, hoy y mafiana...? =

Carmen Sanchez de Rlivas. = Aurores: J-E‘J":‘.I'?S-E'.I'n'.. Mary Ann;

Kimlin, Michael G. Nutrition
Reviews, Volume &4, Number
9, September 2006, pp. 410-
421(12). International Life
sclences Institute.

Departamento de Quimica Bloldgica. Facultad de
Clenclas Exactas y Maturales. Universidad de
Buenos Alres. Cludad Universitaria. Pabelldn 2.
Piso 4. C142BEGA.Capital Federal. Argentina.

Ver resumen del articulo En las Guias Dietarias para los Norteamericanss
2005 =e recomienda que los adultos mayores, las

. i personas de plel oscura y quienes estan expuestos
Ver articulo completo en Revista Quimica Viva a radiacién ultravicleta insuficiente (v.g., luz solar)
consuman vitamina O adiclonal a partir de |a
Ingesta de allmentos fortificados con dicha vitamina
¥/0 suplementos de vitamina D. Ver mas

Staff Editorial de ILSI Argentina Informa
= Lic. Cecilla Garavano - Dr. Juan Carlos Lédpez Musi - Dra. Clara Rubinstein

Comités técnicos de ILSI Argentina v sus coordinadores

Agua: Dr. Juan Carlos Lopez Musl Nutricién, Dbesidad y
Actividad Fislca: Dra. Irina Kovalskys

Allmentos Funcionales: Ing. Ricardo wWelll

Biotecnologia: Dra. Clara Rubinstein
Amblente y Salud: Ing. Jullo Garcla Velasco

Comunicacién Clentiflca: Lic. Cecllla Garavano

Blosequridad y
Analisis de Riesgo: Dr. Fernando Cardinl

Contamos con su participacién hacléndonos llegar comentarios y sugerencias. Contactese

S| UMd. desea dejar de reclbir este Informe, por favor click agul ¥y envie un e-mall &n blanco




